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30 Minuten
gesamte Gruppe

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i Jedes Kind hat ein personliches Friedchen, das es in seiner Hand halten kann, wahrend es

versucht, einen Konflikt friedlich zu I6sen. Es dient als Unterstitzung und zur Erinnerung, um

an das Ziel einer guten Losung zu kommen.

i Erkennen, Frieden ist ein Teil von mir, ich kann etwas dazu beitragen.

das -

C—
e

Asthetik und Gestaltung : i Zeichenblatt
Emotionen und soziale Beziehungen 1!\\ i Buntstifte

a viel Fantasie

@ im kreativen Gestalten eigene
Ausdrucksformen finden

L
Caanitof vA0Y n——..‘ o

ickeln . W
@ Gedanken und Ideen entwick RO

Pieeg
0

_DAS BRAUCHEN WIR DAz

a Konstruktiver Umgang mit Konflikten

a Balance zwischen Durchsetzung
eigener Interessen und Anpassung

an Interessen anderer finden

y S‘p FUNKTIONIERT ES s~>3avswwsssanvsa:naanaasw

niemand weil}, wie es aussieht. Du darfst dem Friedchen jetzt eine Gestalt geben.

Zeichne es so, wie du dir deinen persoénlichen Friedenshelfer vorstellst. /

>y

A\ N

N\ Frieda und Friedo haben ein Helferlein, das sich um das friedliche Zusammenleben der ..

: Menschen kiimmert, wenn sie gerade nicht zur Stelle sind: das Friedchen. :E

'\\ Diese Gestalt soll von den Kindern gezeichnet werden. 5

N d

: Dazu gibt es keine Vorgaben, es wird von der/dem Kindergartenpadagog*in folgende S

N\ Geschichte erzahlt: -

. (LN

N ©»

' N

:. Frieda und Friedo kénnen nicht Gberall gleichzeitig sein, um darauf zu schauen, dass die \

L Y

: Menschen friedlich miteinander umgehen. Deswegen haben sie ein geniales Helferlein, ::

;‘ das sie sozusagen in jeden Menschen eingepflanzt haben: das Friedchen. Ihm haben wir :

§ es zu verdanken, dass wir wissen, dass Streitereien keine angenehme Sache sind und _\

-

§ dass wir einander nett behandeln sollen. Das Friedchen wohnt in uns drinnen, gibt uns N

\ Tipps in unseren Gedanken und trostet uns. Das Friedchen hat jedoch ein Geheimnis, :

) N
L]

N\

»

~

A\

-
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} SOCKENPUPPEN GESTALTEN
‘ ockenpuppen zu ges “
Sockenpuppe selber machen” usw.

den Stichwortern
Auf youtube gibt es viele Tipps um S talten, unter

' Sockenpuppen®, ,Bastelideen Sockenpuppen®, ,
\

Material:
{ @ proKind eine Socke
! @ Fillwatte

@ Schere

@ Faden
L @ Fiizstit

- -
e_,-_

FREIRAUM FUER MEINE IDEEN

,Die Erhaltung des Friedens beginnt damit,

dass der einzelne Mensch friedliebend und zufrieden ist".
XIV.Dalai Lama



ganzes Buch

" YEXTTEL IM BUCH C
BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG [] DARUM GEHT ES

i sich beruhigen kénnen In Situationen, wo starke Gefiihle mit dabei
sind, Ubernimmt das Stammbhirn, ich
REAGIERE, schlage zu, schreie, laufe weg,

15 - 20 Minuten
gesamte Gruppe

a starke Geflihle wahrnehmen
sag gar nichts mehr. Um mich frei entscheiden
zu kénnen, wie die Situation jetzt ausgeht,
muss ich mich beruhigen kénnen, raus aus
der Situation kommen. Der Frontallappen im
Gehirn soll wieder Ubernehmen. Danach kann
ich mich entscheiden, wie ich agieren méchte:
Stopp sagen, Hilfe holen, fragen, usw.

i Deeskalation der Situation

@ Fahigkeit, selbst Konflikte fair
I6sen zu kénnen

.
‘s
-
-~

| [ JA—

- PAS BRAUCHEN WIR DAZU

im-a '1®

Emotionen und soziale Beziehungen
Sprache und Kommunikatl.on
Bewegungd und Gesundheit

a Gong

i i« Toil einer Gruppe erleben a Rappelzapp - und Friedchen - Figuren
sich als 1€

a lmpulskontrol\e steuern

i i finden
i konstruktiven Umgangd mit Emotionen Tl

A VS VR 2o e ap
i Balance Lwischen Durchsetzun o A e
essen anderer fin —— NI

und Anpassung an Inter "
sdrucksmt')g\ichkelt far

. Is Au
Korper/Bewegung @ 4 Bedirfnisse erleben

verschiedené Gefuhle un

SO FUNKTIQNIERT ES e =i .

Die Figuren ,Rappelzapp“ und ,Friedchen” sollten den Kindern bereits bekannt
sein. Wenn nicht, dann sollten sie vorgestellt werden:
Friedchen: siehe Seite XX —Ich bin’s, dein Friedchen
Rappelzapp: siehe Seite XX — Rappelzapp und Friedchen

Totenstellung
Die/der Padagog*in erzahlt: ‘
Ihr kennt Rappelzapp und Friedchen, sie sind dicke Freunde aber sehr unterschiedlich.
Rappelzapp liebt es wild und Friedchen liebt es ruhig.
Entweder haben die Kinder ihre eigenen selbstgebastelten Rappelzapp und Freidchen
PlUppchen mit oder die/der Padagog®in zeigt inre PUppchen her.
Die Kinder kennen bereits die drei Stille-Haltungen.
Wenn du den Gong hoérst, bringe dich in eine ruhige Haltung.
Die Kinder gehen in TOTENSTELLUNG, STELLUNG DES KINDES,
oder BERGHALTUNG.
Wir z&hlen langsam gemeinsam bis zehn.
Beobachte, ob dein Herz schon ruhig schlagt, dein Kérper schon Friedchen ist.
Die/der Padagog®in fragt nach, ob alle Kinder ihr Friedchen gefunden haben,
also ganz ruhig im Herzen und im Korper geworden sind.
Wenn Musik erklingt, dann kommt Rappelzapp und nimmt die Rolle ein,
wie die/der Padagog®in es erklart: z.B.:
Du hérst die Musik, springst auf und |aufts wie ein verrticktes, wildes Pferd im Kreis.
Spurst du schon Rappelzapp in dir? Stapfe wie ein wilder, grof3er Riese.
Rappelzapp ist auf einen Vulkan gestiegen und wirft Lava raus.
Der Gong ertont.
Friedchen ist wieder da.
Alle Kinder gehen in die ausgewahlte stille Haltung, schlielRen
die Augen (wer will) und halten ihr Friedchen oder die/der
Padagog*in halt Friedchen hoch. Gemeinsam zahlen langsam alle bis zehn.
Ist euer Herz schon ruhig? Ist dein Korper ruhig?

Berghaltung

Wenn ja, wird wieder Musik gespielt, wenn nein, dann wird noch mal gemeinsam
/

langsam bis zehn gezahlt usw. \

Jedes Kind sucht sich vorher einen Platz, wo
es Rappelzapp und Friedchen liegenlasst.
Wenn die Musik erklingt, |auft das Kind mit
Rappelzapp. Beim Gong lauft es zu seinem
Platz und nimmt Friedchen und geht in die

Stille-Stellung.

,Du bestimmst, wer du bist.”

Vaiana




frei wahlbar

BEITRAG ZUR ERIEDENSERZIEHUNG

a Akzeptanz mir selbst und anderen gegentber

@ Moglichkeit, die Emotionen abzubauen, 3
L Y

loszuwerden DAZU ’

i Trost und Zuspruch finden

Schere

Papier

Stifte

E LA
aasaasaaas

| " Stoff
tion und soziale eziehund
e tik und Gestaltungd .y
Asthetl o
I;prache und Kommumkat\ -
im kreativen Gestalten eigen® o '.
i

finden .
AusdruCK‘S‘fc’rmen Material zum Dekorieren:

Knopfe, Schleifen,
Glitzersteine usw.

e Werte ausdri]cken und

in
me! ren kennenlernen

. abte o¥ N SRWm  sesis

- wmhb e A AT 40 B W e R

a Fantasie

zung und Anerkennung

= Wertschat
anderer

.

(" 8 /4 7 A
b =) >

i@ nheffende Hande

SO FUNKTIONIERT BS e

Die Verbindung zwischen den Figuren Rappelzapp und Friedchen soll kurz hergestellt werden.

Die Wichtigkeit beider Wesen in uns, wird somit klar und gefestigt, ohne dass gewertet wird.
Das Fantasiekopfbild von Friedchen findet man auf Seite XX unter ,Ich bin's, dein Friedchen*

Damit sich die Kinder Rappelzapp vorstellen kénnen, kdnnte die/der Padagog*in von
Rappelzapp erzahlen:

Text kommt!

WAS GIBT ES ocH

Astrid Lidgren:

»Als Adam Engelbert so
richtig wiitend wurde*
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Die erste Konfliktsituation im Marchen, in der es im Boot am Neusiedler See zum Streit
gekommen ist, wird von der/dem Padagog*in laut vorgelesen (S. XX). Die/der Padagog*in
kommt auf das Thema Streit zu sprechen und erklart, dass Streiten als etwas ganz
Normales angesehen werden kann. Er/Sie leitet nun zum Thema Streitsituationen in

Z

der Gruppe Uber. Die Kinder werden gefragt: ,Kénnt ihr euch an eine Streitsituation

in unserer Gruppe erinnern?“ Die Bildkarten von Frieda und Friedo wird nun im Kreis
herumgereicht. Die Erlebnisse der Kinder sollen dazu geschildert werden. Die Erzahlungen
der Kinder werden von der/dem Padagog*in aufgegriffen und es wird nachgefragt, wie sich
die Kinder im Streit gefiihlt haben. Die AuRerungen Uber die Geflihle werden notiert.

Die Kinder werden anschlielRend gefragt, was sie in dieser konkreten Situation gebraucht
hatten. Auch diese Bedurfnisse werden von der/dem Padagog*in verschriftlicht und konnen
fur die Ubung: ,Die Friedensfahne“ (Seite XX) wieder verwendet werden.

AFIHAIII1LL5104 4811 2T 7.
V2R D207 L 2Rk a addddis 2L d ol o |

15 - 20 Minuten
gesamte Gruppe

WAS GIBT ES totH

Thema Geflhle:

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

Felicity Brooks: ,Gefiihle, so geht es mir*
i : hle* an der Ruhr
i o o e ,80 Bild-Impulse: Gefuhle" Verlag

finden & mitteilen Bettina Follenius: ,Gemischte Gefihle®

Gisela Braun: ,Das grofte und das kleine NEIN*
Bildkarten fiirs Kamishibai

KOMPETENZEN oY NG Thema Steit

a David McKee: ,Du hast angefangen! Nein du!®

aaaa

q NOCH EINE IDEE

Die ganze Textpassage des ersten
Streites wird von der/dem Padagog*in

Sprache und Kommunikation

. . . s a"ell
Emotionen und soziale Beziehungen i Laura Bednarski: ,Ein Garten fur

vorgelesen. Mit der Gesamtgruppe

. . : 4 werden alternative LOsungen zum )
@ eine bequeme Sitzposition im Kreis g '

a eigene Bediirfnisse wahrnehmen
und verbalisieren

Philosophieren mit Kindern: { Ende im Marchen entwickelt. Die 0
Kinder werden von der/dem

Padagog®in gefragt: ,Was wurdet

ihr in dieser Situation tun?“

nzentration und Ruhe nds |
a . _Philosophieren mit Kindern™ von

Alexander Scheidt und Eva Stollreiter.
In: Kita-Fachtexte (2015).

i ein offenes Ohr fir den, der spricht
i zuhdren und erleben, wie

andere Kinder Situationen erleben

_Grofte Fragen flr junge Denker”. S . {
88 Impulskarten: Religion, Ethik,
Philosophie von Hanna Schott und Die Aufgabe der Umgebung ist nicht, das

j \ i ein Blatt Papier
i@ stiftund Zettel

i gehdrt werden: Wiinsche und
Anliegen einbringen

\\\\\\“_:’.::::;f_- . Stefanie Hoffmann (2018). Kind zu formen, sondern ihm zu erlauben,
@ alltagsintegrierte Sprachbildung e @ Die Zeit: Zeit-Edition: Gedankenflieger. || sich zu offenbaren.

Maria Montesosori

Philosophieren mit Kindern (2020).



2 Min. und
anschlieBendes Spielen
Ideal fur 2 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG
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a nach einem Streit miteinander spielen, Spal} haben.

(! .  comm——

1 pAS BRAUCHEN WIR DAZY

a fir den anderen etwas tun

KOMPETENZEN

Sprache und Kommunikation
Ethik und Gesellschaft

Emotion und soziale Beziehungen

g Eriedenssack mit von der/dem
Padagog®in vorgefertigten Kartchen

i Beziehungsféhigkeit erweitern -
Verzeihen, Konfliktfahigkeit

i Inklusion erleben - Ricksichtnahme
auf BedUrfnisse des anderen

a gehért werden: Wiinsche und
Anliegen einbringen

i SprachlicherAustausch durch Dialoge

8

7 $0 FUNKTIONIERT ES

Wenn Kinder einen Streit geklart haben (z.B.: auf der Friedensbricke - siehe Seite XX)
durfen sie in den Friedenssack greifen und jeweils ein Kartchen ziehen.

Auf den Kartchen konnte z.B. stehen bzw. grafisch oder mit einem Foto dargestellt sein:

i gemeinsam einen Turm bauen
i sich gegenseitig das Wasser beim Essen bringen
i fir den anderen eine Zeichnung malen

i gemeinsam ein Puzzle bauen

i gemeinsam das Buch Frieda und Friedo anschauen

Jedes Kind darf ein Kartchen rausziehen, danach einigen sie sich auf eines der Kartchen

oder spielen beides.
AN ' @ ‘NS

= NOCH EINE IDEE

Kinder die Kartchen zeichnen lassen,
was man gemeinsam tun konnten.

{{[7

Nele Moost:
~Wenn die Ziege
schwimmen lernt*

|

,Man kommt in der Freundschaft nicht weit, wenn man
nicht bereit ist, kleine Fehler zu verzeihen.”

Jean de la Bruyera

AN IAVNRNT RSN\ Ny

WAS GIBT ES ocH

EREIRAUM FUER MEINE IDEEN
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15 - 20 Minuten
gesamte Gruppe

KOMPETENZEN

Asthetik und Gestaltung

Emotionen und soziale Beziehungen
Bewegung und Gesundheit

ausreichend Platz _
a soziale Kompetenz

(Gruppenzugehérigkeit)

Spafs am gemeinsamen Tun

@ Bewegung und Ausdruck
(Musik und Tanz als

Ausdrucksform erleben)

eventuell Instrumente
(ideal aus verschiedenen Kulturen)
‘ \

N — R
$0 FUNKTIONIERT ES ,~>axsaeasinnwesnaanasas

Die/der Padagog®in erarbeitet gemeinsam mit den Kindern Text und Musik.
Siehe Notenbeilage Ziel ist ein gemeinsames Singen und Musizieren.

AN BRANITIIN ISR ILIEN NS ,Musik ist die Sprache der Welt."

(Joseph Haydn)

Frieda und Friedo

T: Jutta Treiber / M: Claudia Koch
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Ref.: Frie-da, Frie-do, wie sind  wir bei-de froh wir wol - len fried-lichle - ben so - wie - so!
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Wa-rum? Wie-so? Wa-rum? Wie-so? Weil Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns  froh! Ja
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Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns froh! 1. Ein Zau-ber-spruch, der Frie-den bringt, ein
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bring das  Boot  jetzt heim ge - schwind!

Ref.
Frie-da...

2.
Ein Zau-ber-spruch, der Frie-den bringt,
fast je-der Geist ihn laut mit-singt.

Sei ganz ru-hig, Di-ri-gent,

willst nicht, dass ein Kind hier flennt!

Ref.
Frie-da...

3.

Ein Zau-ber-spruch, der Frie-den bringt,
fast je-der Geist ihn laut mit-singt.
Weil} und eck-ig, schwarz und rund,

rot und blau und kun-ter-bunt!

Ref.

Frie-da, Frie-do, heu-te sind wir schon k.o.,

doch wir ma-chen im-mer wei-ter so-wie-so!

Wa-rum? Wie-so? Wa-rum? Wie-so?

Weil Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns froh!
Ja, Frie-den stif-ten, Frie-den stif-ten macht uns froh! (Schluss)
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5 -10 Minuten
5 - 24 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a sich in Angstsituationen beruhigen
konnen

DARUM GEMT ES

Die Amygdala ist der Teil des menschlichen
Gehirns, der sich einschaltet, wenn er eine

Gefahr wahrnimmt.
i Streitsituationen besser 16sen kdnnen. Sie versorgt den Kdérper mit Sauerstoff,
Adrenalin und anderen Hormonen, um ihn
- ' stark zu machen. Wenn es aber keinen
KOMPETENZEN . Grund gibt zum Kampfen oder Wegrennen,
sammelt sich diese Starke im Kérper und
das ist sehr unangenehm. Durch Beruhi-

Bewegung und Gesundhei
t
gungstechniken kdénnen sich Kinder

Emotionen und soziale Beziehungen

wieder ins Gleichgewicht bringen.

i sich auf sich selbst konzentrieren
kbnnen

i Vertrauen und Wohlbefinden

i@ proKind ein Kuscheltier \ |
po

|
/) =
weiche Matten

\ -
‘ N |
oder Decken ~ "\
‘. .l
. s \ 4 » A3 \ v '.

a Bewegung und Entspannung erleben

i individuelle Gefiihle und
Bedlirfnisse wahrnehmen

o — .
. - o — "
P S50 Ve " ;
\\‘ \\\\u\:‘~ AL L LTERR H \5“
s —':nvnuu LR IARASA NN L A
749 (¥ (9! )
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¥ $0 FUNKTIONIERT ES

Die Kinder legen sich mit dem Rucken auf die Matten. Jetzt setzt sich jedes Kind das Ku-
scheltier auf den Bauch und beobachtet es.

Die/der Padagog*in spricht:

~Schau dein Kuscheltier an und tu sonst nichts. Vielleicht merkst du, dass es sich auf

und ab senkt. Es ist deine Atmung, die dein Kuscheltier bewegt. Immer auf und ab. Beim
Einatmen geht es hinauf, beim Ausatmen hinunter. Von ganz alleine sorgt deine Atemung
daflir. Beobachte das Auf und Ab ein paar Mal. ... Jetzt setz dein Kuscheltier neben deinen
Bauch auf den Boden und lass es deine Atembewegungen beobachten. Leg deine Hande
auf deinen Bauch. Mehr brauchst du nicht zu tun. Wenn sich dein Bauch hebt, weildt du,
dass du einatmest, wenn er sich senkt, weillt du, dass du ausatmest. Beobachte das ein
paar Mal. Jetzt steh auf, leg deine Hand auf den Bauch und beobachte im Stehen. ... Sehr
gut machst du das. Dein Atemung hilft dir, zur Ruhe zu kommen und kann dich trésten. Sie
ist immer bei dir. Du musst sie nur beobachten, mehr nicht.”

2 0 L2 L2222 271 Y PP Il e7 I
F P27 P i a ad A Aix A oo

S S XN EICCE CE 3 S5 3

WAS GIBT ES nocH

a Es gibt viele Ubungen fiir Kinder, um zur Ruhe
zu kommen. Im Internet findet man Tipps unter
den Schlagwértern ,Stilletibung fur Kinder",

,Entspannung fur Kinder*, ,Ruhelibung® usw.

i Kartensets fiir Ressourcenlibungen

gibt es ebenso
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Versammlung in der Gesamtgruppe — Sammeln von Ideen zu Vereinbarungen
Von der/dem Padagog*in wird eine Streitsituation aufgegriffen, die von den Kindern in
der Ubung ,Frieden fangt bei uns in der Gruppe an“ (Seite XX) erwéhnt wurde.

Die/der Padagog*in wird nun darauf eingehen, dass es auch in Streitsituationen wichtig

ist, dass andere Kinder nicht mit Worten und Taten verletzt werden. Nun werden von den
Kindern Vorschlage geaullert, welche Vereinbarungen von ihnen als besonders bedeutsam
angesehen werden, damit sich alle in der Gruppe wohlfiihlen kdnnen. Die AuRerungen
werden notiert.

ganzes Buch Die/der Padagog®in spricht zu den Kindern: ,Damit wir uns erinnern kénnen, was

ausgemacht wurde, werden wir eine Friedensfahne gestalten, auf die wir unsere
Vereinbarungen schreiben.*

15 - 45 Minuten

3 - 6 Kinder = TEXTTEIL IM UCH o

DARUM GEHT ES

Es werden dazu Friedenssymbole, die die Kinder in der Ubung ,Friedosophie“ (Seite XX)
kennengelernt haben, verwendet. Eine Fahne wird aus Papier oder Stoff ausgeschnitten.
Nun werden die Symbole der Vereinbarungen von den Kindern auf die Fahne aufgezeich-
net und kénnen von den Kindern oder der/dem Padagog®*in durch kurze Beschreibungen,
wie z.B. ,Miteinander sprechen® erganzt werden. Der Kreativitat der Kinder wird bei der
Gestaltung freier Lauf gelassen. Die Friedensfahne wird von der/dem Padagog*in an
einem gut sichtbaren Ort in der Gruppe aufgehangt.

Partizipation und Mitbestimmung gelten als grundlegende Kinderrechte. Schon in der ersten
elementaren Bildungseinrichtung kommen Kinder mit grundlegenden Prinzipien der Demokratie in
Beriihrung und kénnen diese selbst erproben. Als praxisrelevante Umsetzung gilt die Einfihrung
von regelmafigen ,Versammlungen®im Kreis, in denen wichtige Gruppenthemen besprochen wer-
den kénnen und bei denen garantiert wird, dass jedes Kind sich einbringen kann. Die Visualisierung
von gemeinsam getroffenen Vereinbarungen kann dazu beitragen, dass eine Kooperations- und
Versdhnungskultur im Alltag sichtbar gemacht werden kann.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i Wie kann man gemeinsam i Wie kann sich jedes einzelne Kind
Vereinbarungen entwickeln?
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&’] P P PP P P TP L a i iy ey o ey Js

)

WAS GIBT ES NOCH

in diesen Prozess einbringen?

Die Vereinbarungen konnen in regelmafigen
_Versammlungen® in der Gesamtgruppe
Uiberarbeitet werden. Dazu stellt die/der
Padagog*in die Frage an die Kinder: Konnen
die Regeln noch als giiltig angesehen werden
oder sollten sie tiberarbeitet werden?

i Christine Reiter: ,Friihpadagogische Konzepte

”“—- praktisch umgesetzt: Kinderrechte in der Kita"

DAS BRAUCHEN WIR DAzy
W Stifte

Emotionen und soziale Beziehungen
Asthetik und Gestaltung
Ethik und Gesellschaft

a Giovanna Debatin: _Frihpadagogische Konzepte
praktisch umgesetzt: Partizipation in der Kita"

a Scheren

Jorg Maywald: _Kinderrechte in der Kita.

i alltagsintegrierte Sprachbildung " der
Kinder schutzen, fordern, beteiligen

W Literacy
@ Partizipation

W Stoff oder weilles Papier (DIN A0)

evtl. ein -
a © Stangefeinen Ast Giovanna Debatin: ,Partizipation in der Grundschule

a Werte erleben

,Partizipation ist der Schlissel zur Erfahrung von
Selbstwirksamkeit.”
Kraneis/Rehmann 2018

a sich als Teil einer Gruppe erleben

a aktives Mitgestalten
LAY P P,
-d.".,“ e wy "
\4 [

......
! pa



ganzes Buch

IM §U

20 - 60 Minuten
3 -24 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a Auseinandersetzung mit den eigenen Gefiihlen und Bedurfnissen

wertfreie Annahme der eigenen Gefuhle und Geflhle der anderen

i Erweiterung des Wortschatzes fiir Gefiihle

Geflhlsworter in unterschiedlichen Sprachen héren

s wewe _ __ N >
2 T = = = -
- -

 DAS BRAJCHEN WIR

Asthetik und Gestaltung
Sprache und Kommunikation
Emotionen und soziale Beziehungen

Fimo oder Ton

Modellierwerkzeug
im kreativen Gestalten eigene

Ausdrucksformen finden

Nudelwalker

i Tisch
i Gedanken und Ideen entwickeln chunterlage

Wasser

i Interpretation von Gefiuihlen

eventuell Knépfe, Kulleraugen
und verschiedenes Material
zum Verzieren

i Diversitat & Mehrsprachigkeit
erleben

i Selbstwirksamkeit durch

Wasserfarben, Pi
schopferische Prozesse erleben . Pinsel

o 2 0 PP LLLPPEPTN TV VI P rd Jat oy
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angebotenen Materialien kdnnen sie die Wesen verzieren. Wenn diese nach ein paar
Tagen trocken sind, kénnen die Kinder sie mit Wasserfarben noch bemalen

WAS GIBT ES NocH

Diese Ubung eignet sich gut nach einer Ubung mit Geflihlskarten oder nach dem
Betrachten eines Bilderbuchs zum Thema Geflhle.

Der Tisch ist mit einer Plastikunterlage abgedeckt und die Kinder bekommen einen
Ton- oder Fimoklumpen. (Ton zuerst gut durchkneten, damit er weich ist). Nun fragt
die/der Padagog®in, welches Geflhl, das bei den Emotionskarten oder im Buch
vorgekommen ist oder welches es an sich selbst gut kennt, dem Kind am besten

gefallen hat. Die Frage ,Wie heil3t das Gefuhl in einer anderen Sprache?“ erdffnet
hier viele Moglichkeiten.

,Wie konnte dieses Geflihl als Wesen aussehen?” ,Hat es einen Korper mit Kopf, sieht
es aus wie ein Tier oder eher wie ein Klumpen oder ein Stein oder etwas ganz anderes?*
Nun formen die Kinder aus ihrem Stlick Fimo oder Ton dieses Wesen. Mit den

P e 0222 22 2 is sddiddis Xid a el de

LRSS T SS"N\VNan\Nwmwaw

i Mies van Hout:
,Heute bin ich*

FREIRAUM FUER MEINE IDEEN

@ Annallenas:
,Das Farbenmonster”

Michaela Datscher, Eva Hohensinner:
,Familie MUG und ihre Geflhle: Gefiihlekarten®




15 - 30 Minuten
Ideal fur Kleingruppe
Ideal fur 3 - 6 Kinder

' BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG DARUM GEHT ES
@  Was heifit friedlich leben?

Was bedeutet Frieden in meiner
Gruppe, in unserem Land?

Wie konnen wir ldeen zum Frieden
in unserer Gruppe umsetzen?

{1 o mmo——

pAS BRAUCHEN WIR DAZJ

@ eine bequeme Sitzposition
ein offenes Ohr zum Zuhoren
Buch: Frieda und Friedo

verschiedene Bildvorlagen zum

Friedenssymbol: Taube
(z.B. Friedenstaube von Picasso)

suchen und mitbringen lassen
‘ \

AN bram v g
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Neugierde, Staunen und Entdecken sind
typische Merkmale der kindlichen Aneignung
von Welt. Kinder leben eingebettet in Familie,
Bildungsinstitutionen und Gemeinschaft. Sie
nehmen gesellschaftliche Situationen individuell
wahr. Sie wollen verstehen, teilhaben und Fragen
stellen — im Gedankenaustausch mit Kindern
und Erwachsenen. Die Themen Frieden,
Gerechtigkeit und Teilhabe treffen elementare
und konkrete Lebensfragen und -themen

von Kindern. Als gutes Beispiel fur friedliches
Zusammenleben dient das Burgenland mit
seinen Volksgruppen.

Durch Philosophieren werden Gedanken-
und Handlungsraume eréffnet. Ein lustvoller
Prozess des Nachdenkens, des Vertiefens
und (Be-)sprechens sowie des Entwerfens
von Handlungsmaoglichkeiten ermdglicht

den Kindern, ihre Ideen umsetzen zu kbnnen.

P 2 O PO L PP IEIIN Y BV JEIP I Fal o
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Um ein angenehmes Gesprachsklima herzustellen und tber das Thema Frieden zu
philosophieren, wird ein gemdutlicher Sitzkreis von der/dem Padagog*in vorbereitet.
Als Ausgangspunkt fir's ,Friedosophieren® wird von der/dem Padagog*in

die Stelle im Marchen vorgelesen, in der Friedo und Frieda ein Morgenlied in der Burg
Schlaining singen. ,Wir wollen friedlich leben, so — wie — so!“.

Die /der Padagog*in spricht zu den Kindern:
Ihr wisst ja, Gespenster leben in Burgen, wie der Burg Schlaining und kénnen sehr alt
werden. Wie kénnen wir uns das Leben von Frieda und Friedo im Mittelalter auf der Burg
vorstellen? Gab es zu der Zeit immer Frieden?

Nun werden Ideen von den Kindern dazu geauldert. Von der Vergangenheit im Mittelalter
wird von der/dem Padagog®in ein Bogen zur Gegenwart gespannt.

Was bedeutet fir euch Frieden? Was kénnte Frieden bei uns in der Gruppe bedeuten?
Wie konnte Frieden bei uns umgesetzt werden?

— kdnnen einige Fragestellungen sein, mit denen weitergedacht werden kann.

Am Ende wird der Friedenskranich gefaltet. (siehe Seite XXX)

KOMPETENZEN

Sprache und Kommunikation
Asthetik und Gestaltung
Ethik und Gesellschaft

nssymbo\en sowie

Bildkarten it Fﬂed: Sprachen Deutsch,
in den
a alltagsintegrierte Sprachbildung E'm_wort-Karten ‘.‘" _ und Romanes werden
. arisc N
Kroatisch, ung . *in erzahlt
. ie/der Padagod
Literac sgelegt. Diel it des
a ' ZU ngK'mdem yon der Besonderh.e\dene
e ; hie
hier versc
i Diversitat und Inklusion Burgen\andes- de-\:;nger Zeit friedlich
erlebbar machen Volksgruppen s€! Die Neugier der Kinder

itei leben.
m\temander

wird durch das Kennen\eme

Frieden in den verschteden-en e

Volksgruppen geweckt. VV\:Iel:gs o

o)
it C etzungen des N
. Uberfsilgt wobei man die Mehrsprach\g
getugt,

gen Gruppe bere

n des Wortes
gprachen der
richen

a im kreativen Gestalten eigene
Ausdrucksformen finden

i Eigene Werte ausdriicken und die
von anderen kennenlernen

hinzu N
Keit in der jewell

i Gedanken und Ideen entwickeln

,0er Mensch ist nicht allein auf der Welt. Die ganze AuRenwelt ist Gegenstand

seines Erkennens und Mittel zu seiner Entwicklung und Ausbildung*
(Friedrich Frébel)

ksichtigt.



10 - 15 Minuten
5-10 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i eigene Emotionen wahrnehmen
sich geborgen und angenommen fihlen

a Wechselspiel von Spannung und Entspannung bewusst wahrnehmen )

Emoti '
Otionale yng Soziale Kompetenzen

. a Raum, in dem man ungestort
Prache ung KommunikatiOn

entspannen kann

a individuelle Gefiihle ung
Bedijrfnisse wahrnehmen

i Matten, Polster

»

i Impulskontrolje

W konstruktiver Umgang

mit Wut ung Arger PAN

Y LAY

a SpraChkompetenZ
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Die Gruppe begibt sich mit der/dem Padagog*in in einen ruhigen Raum, wo Matten und
Pdlster bereitliegen.

Die/der Padagog*in spricht zu den Kindern:

Leg dich gemutlich auf den Boden, steck den Kopf zwischen deine Knie, mach den Ricken
ganz rund und leg deine Hande auf deinen Kopf. Wenn du willst, kannst du deine Augen
schlief3en.

Stell dir vor, du bist eine kleine Schnecke, die sich zusammenrollt und in ihrem Hauschen

verkriecht, um Kraft zu sammeln. Atme tief und ruhig ein — und aus.

Spure, wie du dich gerade fuhlst. Wie fuhlt sich deine innere Schnecke? Was passiert
gerade mit ihr?

Spure, wie ein lieber Mensch langsam zu dir kommt und dich in den Arm nimmt.

In seinen Armen entspannt sich jeder Muskel deines Korpers, du wirst ganz weich und dein
Kopf ist leicht. Die Warme von deinem Schneckenhaus zieht sich bis in die FuRspitzen.

Ein warmes, wohliges Gefiihl macht sich tUberall in dir breit. Die Sonne strahlt und du fihlst
dich gestarkt, um wieder aus deinem Schneckenhduschen herauszukommen.

Behutsam streckst du — wie eine Schnecke ihre Flhler - deine Arme aus — du atmest dabei
ganz tief ein und aus. Deine innere Schnecke spurt, wie sie beginnt sich wohlzuflhlen. Du
bist stark!

Dein Koérper wird lang und immer langer und wenn du dich stark genug fuhlst, 6ffnest du
langsam deine Augen. Recke dich und strecke dich.

Vielleicht gelingt es dir sogar ein Lacheln in dein Gesicht zu zaubern. Schon, dass es dich gibt!

TP AT AT O T TSI E w r S e SS

— - -

N
NOCH EINE IDEE

sind der Kreativitat der Kinder und Padagog*inn
t sich in eine ein
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en keine Grenzen gesetzt — jeder
fache Traumreise verwandeln.

Da
Gefuihlszustand oder jedes Tier lass

zu an, in sich ,,hineinzuspi]ren“ — jedes Kind
elchem der momentane Gefiihlszustand

ffen die Tiere aufeinander und tauschen
tig auch Ideen anbieten und

Die/der Padagog*in regt die Kinder da
darf sich dann ein Tier Uiberlegen, zu W
passt. In einem angeleiteten Rollenspiel tre ' |
sich tiber ihre Emotionen aus. Sie konnten sich gegensel

gemeinsam ausprobieren.
WAS GIBT ES focH
Charmaine Liebertz:

,Das Schatzbuch der
Herzensbildung“




30 Minuten
3 -10 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

i Die Gruppe erlebt sich als Team
i Toleranz anderen Kindern gegentber
a Grenzen der anderen wahrnehmen

a Vielfalt der Darstellungen wahrnehmen

PN

. pAS BRAUCHEN WIR DAZY
{
ein grof3es Papier, damit alle Kinder
Platz am Rand des Papiers haben
Buntstifte, Filzstifte, Pastell- oder
Olkreiden

a Wiirfel mit unterschiedlichen

Symbolen (z.B. Mensch, Tier,
Baum, Haus, Blume, Auto, ...)
‘ \
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B Tete Lo et dW ppmmmRLLLL Eiogd,
ammbty $ 0840 10 I".v'.v'c ' @ 4
9 A -l

Asthetik und Gestaltung
Emotionen und soziale Beziehungen
Sprache und Kommunikation

a Ausdrucksmaéglichkeit
durch kunstlerisches Handeln

a

sich als Teil einer Gruppe erleben,
die Gestaltungsprozesse initiiert

aktives Mitgestalten kreativer Prozesse

Wertschatzung und Anerkennung
anderer

a Para- und nonverbale Aspekte der
Kommunikation miteinbeziehen

|
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\ Das Papier liegt am Tisch oder am Boden. Die Kinder sitzen rund um das Papier. >
E Die/der Padagog*in oder ein Kind wurfelt. Nun zeichnen alle Kinder auf individuelle Weise $
= den Gegenstand, den das Symbol auf dem Wirfel zeigt. Nach 3-5 Minuten rutschen alle i
: einen Platz nach rechts und es wird wieder gewurfelt und gezeichnet. Und so weiter. Wenn :E
:: immer ein anderes Kind wirfelt, sollte dies der Reihe nach sein. <
3 N
s Achtung: Bei dieser Ubung darf kein Kind das Gezeichnete eines anderen Kindes b
§ zerstdren, indem es daruberzeichnet. Es darf nur dazugezeichnet werden. 5
. \
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Eventuell kénnen mehrere Wiirfel m

Lo it unterschiedli
damit die Kinder diese Ubung Iange ledlichen Symbolen vorhande

. n sein,
Imachen kénnen.

gewechselt.

WAS GIBT ES NocH

a Blankowdurfel mit Einstecktaschen

a Erzahlwirfel, Story Cubes, Geschichtenwdrfel

,Man erwirbt keine Freunde, man erkennt sie.”

Wilhelm Busch
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Die Kinder zeichnen auf jeweils zwei Kartchen gleiche Gesichter mit demselben
Gesichtsausdruck, so dass beide so identisch wie moglich aussehen. Ab sieben
Gefiihlspaaren ist es mdglich damit zu spielen.

WAS GIBT ES ocH

Mies van Hout:
»~Heute bin ich*

NOCH EINE IDEE

ben kénnen, haben die Moglichkeit den

es dargestellten Gefiihls auf die Karten zu schreiben. ‘

‘ Dabei ist der Phantasie keine Grenze gesetzt. Im Deutschen gibt

\
iihle als in vielen anderen Sprachen. |

Kinder, die bereits schrei

3 Namend

30 Minuten
1 - 24 Kinder

;w es weniger Namen fur Gef ' - :
|l Jedes neue Fantasiewort fur ein Geflihl ist herzlich willkommen

i (z.B. feinsam* far jemanden der gerne alleine ist). Die Ubung .
DARUM GEHT Es bietet die Moglichkeit, Gefiihle in anderen Sprachen zu benen

% und vielleicht auch aufzuschreiben.
Geflihle bestimmen unser Verhalten und somit unser Leben. Kinder haben einen sehr direkten B 7 7 o een
Zugang zu ihrer Geflhlswelt. Gefiihle wahrzunehmen und in kreativer, spielerischer oder korperli- e

cher Weise diesen einen Ausdruck zu verleihen ist ein wesentlicher Schritt, um zu wissen, welches EREIRAUM FUER MEINE ID EEN
Bedurfnis, ob erfillt oder unerfillt, dahintersteckt. Das wiederum brauchen Kinder, um gemeinsam
und friedlich Konflikte 16sen zu kbnnen.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a gestalterische Auseinandersetzung a Wie kann sich jedes einzelne Kind
mit Gefuihlen und deren Ausdrucks- in diesen Prozess einbringen?
moglichkeiten in der Mimik

Asthetik und Gestaltung
Sprache und Kommunikation
Emotionen und soziale Beziehungen

a Wissen um die Vielfalt

i Blankomemorykarten aus menschlicher Gefuhle

hérterem Papier og
er Karton a alltagsintegrierte Sprachbildung -

Wortschatzerweiterung

i Filzstifte, Buntstifte oder Kreiden

im kreativen Gestalten eigene
Ausdrucksformen finden

a Gedanken und Ideen entwickeln




r SO FUNKTIONIERT ES +~=assacasssne:nsannasw

|

I/‘
T e VY

Die Karten werden mit dem Bild nach unten auf den Tisch gelegt. (wenn sie geordnet
aufgelegt werden, erleichtert es das Erinnern). Ein Kind deckt hintereinander zwei Karten
auf. Sind sie ident, darf es sich diese behalten und weitermachen. Sind sie nicht ident, legt
es die Karten an dieselben Stellen zurlick und das nachste Kind ist an der Reihe. Die/der
Padagog®in fordert die Kinder auf, die jeweiligen Geflihle zu benennen, wenn mdéglich auch
in den Kindern vertrauten Sprachen. Er/sie macht die Kinder neugierig; ,Ich verrate dir das
Wort Freude in weiteren Sprachen, die bei uns gesprochen werden.*

Deutsch — Kroatisch — Ungarisch — Romanes

Freude — XXXXXXXX — XXXXXXXX = XXXXXXXX

y

Achtung: Dasselbe Bild kann unterschiedlich interpretiert werden und das ist in Ordnung.
Wenn ein Kind in einer Abbildung , Trauer® erkennt, kann es fur ein anderes ,Mudigkeit*
darstellen. Auflerdem kdnnen Kinder eigene Namen fir die dargestellte Emotion erfinden.

ganzes Buch
10 - 30 Minuten

3 -5Kinder =3 !‘EXTTE“- ‘M ﬁllCH O
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Am Ende hat das Kind mit den meisten Karten gewonnen.

6’77 P20 e i addddan 4

AN ARSI MASNWAeN
DARUM GEHT ES ;

Im Burgenland leben Menschen aus verschiedenen Volksgruppen friedlich zusammen, die “ ,“ ElNE lDEE
unterschiedliche Sprachen sprechen. Diese Sprachen haben unterschiedliche Worter flr o\' '
i

:

Gefilhlsmemorykarten _Frieda und

Emotionen. Ein wesentlicher Faktor fir ein friedliches Zusammenleben und um Neues zu lernen, . ht Friedo* Kopiervorlagen auf Seite XX
ist die Neugier. Diese Neugierde ldsst sich wecken, indem man Kindern die unterschiedlichen f| Wenn ein Kind eine Karte umdreNt, bt @ Gefuhlsmemorykarten welche

. H S L]
sprachlichen Bezeichnungen fir dasselbe Wort erleben Iasst. Die Benennung von Emotionen eignet kann es die dargestellte Emotion se - kinder selbst gestalten haben
sich sehr gut dafiir: \ mit seiner Mimik nachmachen. Wenn die Kin

(Erganzungen sind jederzeit
willkommen)

\ i Eventuell eine Decke
(fur da _Lebendige Memo

ein Spiegel in der Nahe ist, kann es selbst

BEITRAG ZUR ERIEDENSERZIEHUNG - ' sehen, was andere an ihm wahrnehmen.

i
l

3 { ' { iges M “- Dieses Spiel
i spielerische Auseinandersetzung mit KDMPETENZE“ 2 ,Lebendiges Memory

: ! ' funktioniert gut, wenn es 7-12 Kinder
Gefihlen und ihren Ausdrucksweisen i | et v o T2 nder

N\ werden in den Nebenraum oder ,unter eine
" Decke" geschickt. Es machen sich jetzt
| immer zwei Kinder aus, welches Gefiihl
beide darstellen mochten. Dann bilden sie
einen Kreis und holen die Kinder, die
: ,draulen“ waren, wieder zuriick. Nun stellen die
Kinder die ausgesuchten Geflhle gleichzeitig dar
und die ratenden Kinder wahlen, welche Kinder
! dasselbe Gefuhl zeigen. Im Vorfeld ist zu L
I (berlegen, ob die Kinder mit ihrem ganzen Korper ¢
) oder nur mit ihrer Mimik Gefiihle zeigen sollen. |

Emotionen und soziale Beziehungen

@ Empathie fordern sprache und Kommunikation

i eigene Emotionen und die der anderen
in verschiedenen Koérperhaltungen und
Mimik wahrnehmen.

a Wissen um die Vielfalt menschlicher
Gefiihle und deren Ausdruck

a Frustrationstoleranz
(verlieren kénnen)

i Geflihlsbezeichnungen in anderen
Sprachen horen

.Die Kinder sagen unzahlige

i alltagsintegrierte Sprachbildung - zarte Gefiihle heraus, die

Festigung von Begriffen

die Erwachsenen auch haben,
aber nicht sagen®.
Jean Paul

i eigene |deen ausdriicken und die
anderer kennenlernen
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Die/der Padagog*in bereitet Materialien vor und 1adt die Kinder in einen Gemeinschafts-
kreis ein. Ziel ist es, eine Wandtafel so zu gestalten, dass alle Gruppenmitglieder diese
einfach sehen und erreichen kénnen. Die ,Demokratiewand” dient dazu, Gber Gruppen-
entscheidungen abzustimmen (Gruppenregeln, Ausstattung von Spielbereichen,
Gestaltung von Festjausen usw.).

Der/die Padagog®in erklart den Kindern, woriiber gemeinsam eine Entscheidung gefallt
werden soll (z.B. Welche Kekse backen wir?). Alle Méglichkeiten werden gemeinsam
besprochen und fur jede ein Foto, ein Bild oder ein Symbol gemalt. Diese werden danach
Ubersichtlich an der Demokratiewand befestigt.

In einem neutralen Bereich oder in einem Kdrbchen befindet sich flir jedes Gruppen-
mitglied ein Foto/Zeichen, welches das entsprechende Kind als Symbol zur Abstimmung
bei der jeweiligen Option anbringen soll. Vorher wird vereinbart, wie lange die
Abstimmung gilt.

ca. 15 Minuten
gesamte Gruppe

DARUM GEHT ES

Es gibt eine lange Tradition darin, Demokratie und Erziehung als untrennbar miteinander
verbunden zu sehen: Demokratie war ein zentrales Thema von Padagogen wie John Dewey,
Paolo Freire und von Kindergarten Padagogen wie Loris Malaguzzi, einem der Begriinder der Reggio (T ;

Padagogik. \ 6A§ BRAUC“EN WIR DAZU

,Demokratie bedeutet so viel wie Herrschaft des (einfachen) Volkes. Er entstand in der Antike, doch
erst in der Aufklarung (17./18. Jahrhundert) wurden die wesentlichen Elemente einer modernen
Demokratie formuliert ...“

Nach Ablauf der Zeit wird das Ergebnis gemeinschaftlich ausgezahlt und gntsPrechend
umgesetzt.
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Das Kinderparlament = Fiir das Kinder-

ptarlament finden regelmagig Versammlungen
? att, um Anliegen zy besprechen oder um
Uber Entscheidungen Zu diskutieren.

grolRe Wandtafel im Gruppen- oder
Garderobenbereich (Magnettafel

ware ideal)

a Fotos/Zeichen der Kinder

Koch, Bernhard (2017): Kindergarten und Demokratie in einer
Zeit der Unsicherheit. Aspekte elementarer und politischer Bildung.
Erziehungswissenschaft, Band 84. Wien: LIT-Verlag, S.4f.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

@ eigene Ideen einbringen und diese vertreten

WAS GIBT ES NOCH

Giovanna Debatin: ,Frihpadagogische Konzepte
— g praktisch umgesetzt / Partizipation in der Kita“
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DU

8 T ots Laqn AV bmmRRLLL

ey T RTIL BULERSANURS |
Selint
4
0\ v(‘
2D

Emotionen und soziale Beziehungen
Sprache und Kommunikation
Ethik und Gesellschaft

a Wertschatzung und Anerkennung
anderer

i Geltenlassen anderer Meinungen

i sich zuriicknehmen kénnen — Meinungen
und Winsche anderer akzeptieren

i sich an gemeinschaftlichen Prozessen

i Gesprachskultur erleben
beteiligen

@ Partizipation, Konfliktfahigkeit
(konstruktive Konfliktkultur,
Kooperationsbereitschaft,

i Demokratie erleben lernen

»Wohin du auch gehst, gehe mit deinem Herzen!"
Konfuzius

= === Frustrationstoleranz)
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15 - 15 Minuten
5 -15 Kinder

DARUM GEHT ES |

Stille Ubungen eignen sich dazu, Momente der inneren Ruhe im Gruppengeschehen zu finden.
Sie kénnen zu bestimmten Zeitpunkten (z.B. immer nach dem Mittagessen) durchgefihrt werden
und verbinden in besonderer Weise Bewegung, Wahrnehmung und Sinneseindriucke. Die Methode
der Stille-Ubung wurde von Maria Montessori entwickelt.

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG

a Vertrauen und Wohlbefinden

KOMPETENZEN

i Bewegung und Entspannung

i kreativer Ausdruck von

Emotion ung Soziale Beziehungen
innerem Erleben

Asthetik ung Gestaltung

@ individuelle Gefilhle und
Bediirfnisse wahrnehmen
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Sedy i kreati
g reativer Ausdruck von innerem Erleben
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a Vertrauen und Wohlbeﬁnden

i Bewegung und Entspannung

a individuelle Gefiihle und Bed(irfnisse
wahrnehmen

Z

Gong/Triangel als
akustisches
Zeichen, dass

die Ubung beginnt

Raum, in dem
Ruhe moglich ist

Schalchen mit
verschiedenen
Legematerialien
in dunklen und
hellen Farben,

die fur das Bild
Sternenhimmel
geeignet sind

= §0 FUNKTIONIERT ES

Der Raum wird von der/dem Padagog®in vorbereitet. Das Tuch wird ausgelegt und
Schalchen mit den Legematerialien so platziert, dass die Kinder sie gut erreichen
kénnen. Die Kinder werden eingeladen, sich eine bequeme Sitzposition zu suchen.

Die Stelle im Marchen, in der Frieda und Friedo mude spatabends bei der Burg Gussing
ankommen, wird von der/dem Padagog*in vorgelesen. Die/der Padagog*in sagt:

»Auf Burg Glssing wird es Nacht. Wie kdnnte ein schéner Sternenhimmel aussehen?
Sie/er lautet mit dem Gong den Beginn der Stille-Ubung ein. Nun wird sie/er sich in ruhiger
Art Legematerialien holen und anfangen, z. B. den Umriss eines Mondes auf das Tuch zu
legen. Reihum werden die Kinder in ruhigem Ton oder mit Kopfnicken eingeladen, sich
Legematerialien auszusuchen und das Bild des Sternenhimmels zu vervollstandigen.

Am Ende wird ein Bild eines Sternenhimmels entstehen.
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Die Geschichte der StiIIe-Ubung: In Montessoris Werk ,Kinder sind
anders” wird das schoéne Erlebnis geschildert, das als Schlisseler-
lebnis Montessoris gilt, dass Kinder ein inneres Interesse an Stille
haben. Montessori betrat demnach mit einem Saugling auf dem Arm
das Kinderhaus und es trat sogleich gro3es Interesse und eine
intensive Ruhe unter den Kindern ein. Die Kinder wollten den Saugling
beobachten und nicht stéren. Montessori: ,Es macht gar keinen Larm*
sagte ich und scherzend flgte ich hinzu: ,Niemand von euch kénnte
ebenso still sein®. Die Kinder versuchten sogleich unaufgefordert,

den Saugling zu imitieren.

vgl. Montessori (1995): Kinder sind anders, 128-129.

i Jutta Blasius: ,Ubungen der Stille in der Montessori-Padagogik*

a Ingrid Sauer: ,Ubungen der Stille und der Konzentration. Wege
zur Entspannung durch Montessori“ mit Audio-CD. 1.-4. Klasse

i https://material.rpi-virtuell.de/material/30-stille-uebungen/

i Reinhard Ehgartner: ,Sternenbote” — eigentlich ein

Weihnachtsbuch, aber schone Bilder zum Sternenhimmel

,Nur in einem ruhigen Teich spiegelt sich das Licht der Sterne.*

Chinesisches Sprichwort.




15 - 20 Minuten
10 - 15 Kinder

i sich selbst spliren, andere wahrnehmen.

KOMPETENZEN

Sprache und Kommunikation
Ethik und Gesellschaft

Emotion ung Soziale Beziehungen

i lernen, besser aufeinander Riicksicht
zu nehmen.

a Selbstvertrauen, mutig sein zu sagen,
wenn es zu viel ist

i individuelle Bediirfnisse wahrnehmen
und verbalisieren

i Vertrauen erleben

- - e = =

= | i sich zurlicknehmen kénnen —

“‘ DAS BRAUC“EN WlR DAZU Meinungen und Winsche anderer
\

Wertschétzen ungd anerkennen

@ sich als Tejl einer Gruppe erleben

ke
e

- (“) ‘
i Friedchen-Figuren

a gehdrt werden: Wiinsche ung
Anliegen einbringen

i beobachten und wahrnehmen

wie andere Kinder Situationen erleben

’
‘ ‘.

i

$0 FUNKTIONIERT ES R

Padagog*in, Kinder und Friedchen (symbolisiert den Kindern, dass es eine ruhige
Ubung ist) sitzen im Kreis, in der Mitte liegt eine Decke.
Zuerst erfolgt die Annaherung an die Decke:
,Wie fuhlt sich die Decke an?“ — angreifen lassen.
.Passen alle Kinder unter die Decke? — unter die Decke schllpfen lassen.
,Passen alle Kinder auf die Decke?" — auf die Decke setzen lassen.
»Wer mag sich mit Friedchen in die Decke hineinlegen?*
,ich, Ich, Ich!!®
,OK, ihr wollt alle drei, seid ihr einverstanden, wer bei Schere, Stein, Papier verliert, beginnt?*
Das Kind, das gewonnen hat, legt sich in die Decke.
,Das Kind in der Mitte ist unser wertvoller, zerbrechlicher, Schatz/rohes Ei/ unsere
bunte Seifenblase. Wie sollen wir damit umgehen, damit er / sie / es nicht zerbricht?“
Lvorsichtig!“
,\ »Alle nehmen die Decke an der Seite und heben das Kind vorsichtig hoch und
, schaukeln hin und her."
.| Der/die Padagog*in fordert Kind an der Decke auf:
[ »Frag unseren Schatz/unser Ei/unsere Seifenblase, ob es sich wohlflhlt oder etwas
anderes braucht?“
e ,Fuhlst du dich wohl|?“
) ,Ja“ oder ,Nein®
I ,Magst du deine Augen schlielien? Wie soll es sein, dass es dir gut geht?*
Winsche des Kindes in der Decke werden von der Gruppe umgesetzt.
o ~Jetzt lassen wir unser ... wieder vorsichtig zu Boden.*

.Wie war es fir dich?“

! Kind aus der Decke berichtet von seinen Erfahrungen, Empfindungen.
\

Y ~Wer mag jetzt in die Decke?“

I S NocH EINE IDEE

Die/der Padagog®in kann vorab fragen, was das Kind

WAS GIBT
ES NOCH
Lorenz Pauli:
,Mutig, mutig*

gerne ware: Seifenblase etc.
- Vorab sollte gezeigt werden, wie empfindlich eine Seifenblase ist.
8 Das Kind in der Decke sagt, wie es gerne geschaukelt
werden mdchte: wild, sanft.
Wenn es zu viel ist, sagt das Kind STOPP.
Dabei ist darauf zu achten, dass Kinder keine Machtkampfe veranstalten,
W indem sie zeigen, wie viel sie aushalten, sondern ganz gezielt darauf \l
aufmerksam machen, dass es mutiger ist, seine Grenze zu wahren. |
Jeder Mensch hat seine eigene Grenze, und das darf jeden
: Tag anders sein.
| Vielleicht schaffen es die Kinder auch die/den Padagog*in |
mit der Decke zu schauckeln..
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Bevor mit der Friedensbriicke gearbeitet wird, sind spielerische Ubungen mit Gefiihlen,
Bedurfnissen von Nutzen. Siehe Seite XX

Die Friedensbriicke wird mit Gegenstanden unterschiedlicher Hohe wie z.B. Sitzkissen,
Stockerl, Sessel aufgebaut. Auf diese werden die Symbole aufgelegt. (siehe Seite XX) Man
kann sie natlrlich auch einfach auf den Boden legen.

Die Kinder sollten nicht mehr in ihrem Geflihl gefangen — wiitend, traurig — sein.

Wenn noch starke Gefiihle vorhanden sind, wird die Kuscheltieratmung (siehe Seite 00)
durchgefiihrt oder gemeinsam langsam bis 10 gezahlt.

Kind A steht links, Kind B steht rechts:

Wer mag beginnen? Wenn keiner beginnen mag, entscheidet Schere-Stein-Papier.
Die/der Padagog*in ist in diesem Setting KEINE Richter*in, sondern BEGLEITET die
Kinder. Die Kinder einigen sich mit Schere, Stein, Papier darauf, wer beginnt.

5 -10 Minuten
2 Kinder

BEITRAG ZUR FRIEDENSERZIEHUNG B S Beobaching _

a Kinder konnen kleine Konflikte selbst untereinander bewaltigen

Was genau ist passiert?
Jedes Kind erzahlt und erlebt eine Situation aus seinem Blickwinkel, deshalb so stehen

i erkennen, dass unterschiedliche Meinungen zu mehr Toleranz und Verstandnis fihren . L
lassen. Es gibt kein richtig oder falsch.

Das Kind nimmt das Auge in die Hand: ,Ich habe gezeichnet und dann ist pl6étzlich mein

i erkennen, dass ein Konflikt nicht zwangslaufig zu Zwist flihren muss, sondern auch die

. . roter Bleistift weg.”
Chance bietet, einander besser kennenzulernen

Danke fir deinen Mut und deine Ehrlichkeit.
. . Die/der Padagog*in wendet sich an das andere Kind:

a Verhindern von Schuldzuweisungen ) )

Was genau ist passiert?

Das Kind nimmt das Auge in die Hand: ,Ich bin herumgegangen und dann habe ich den

. roten Bleistift vom Tisch genommen.®
Ethik und Gesellschaft y

Emotionen und sozjale Beziehungen
Sprache und Kommunikation

Danke fiur deinen Mut und deine Ehrlichkeit.

a o Kinder mit unerfillten Bedurfnissen, .
Friedensbriicke oder wahlweise Boden i Gespréchs- und Konfliktkultur erleben > 2. Stufe — Geflihle/Bedurf .
mit Sitzkissen, Sessel
Symbole: Auge, Herz, Regenbogen,
Hande (je 2mal als Kartchen)

Gefilhlskarten \ a (unerfiillte) Wiinsche und Bediirfnisse ‘ Das Kind nimmt das Herz: ,Das macht mich witend.”
- anderer wahrnehmen — Empathie Es kann auch eine Geflhlskarte gezeigt werden.
n7iﬂ//

@ eigene Bedirfnisse wahrmehmen ung b Wie hast du dich gefiihit?
verbalisieren Jeder Mensch nimmt eine Situation anders wahr, bei jedem I6st es etwas Anderes aus.
Es gibt keine falschen Geflihle. Bitte nicht werten.




Weil?
... weil ich mir die Farben herrichte und dann in Ruhe damit zeichnen mag.

Hier beschreibt das Kind sein Bedlirfnis, in diesem Fall ware es, in Ruhe und Sicherheit
malen zu kdénnen. Hilfreich kann sein, wenn die Padagog*in Bedirfnisse Ubersetzt, um
nicht in die Rolle der Anklage zu kommen. (z.B.: ... macht immer Arger, nimmt mir immer

alles weg usw.)
Danke

Wie hast du dich geflhlit?
Wichtig ist immer, beide Kinder zu fragen, auch wenn die Sache schon klar ist, damit sich

v_f.

beide gehort fuhlen.
Das Kind nimmt das Herz: ,Mir war langweilig, da habe ich mir den Stift geschnappt, weil

ich mit dir/... spielen mag.”

Manchmal weil3 das Kind nicht, weshalb es eine Handlung gesetzt hat, da kann die
Padagog*in dem Kind ein Gefiuhl und Bedurfnis vorschlagen. Kann es sein, dass dir
langweilig war? Unbedingt auf ein Nicken warten, sonst weitere Vermutungen anstellen
oder die Gefluhlskarten gemeinsam ansehen. Beim Bedurfnis wird ebenso vorgegangen.

Was genau winscht du dir von ...?
Ich wiinsche mir, dass du mich das nachste Mal fragst, ob ich mit dir spielen mag.

Ist das fur dich machbar?
OK
Was genau winscht du dir von ...?
Ich wiinsche mir, dass wir gemeinsam spielen. OK?

Wenn der Wunsch nicht machbar ist, riickfragen.

Das Kind kdnnte sagen: Ich male jetzt in Ruhe mein Bild fertig und dann spiele ich mit dir.
OK?
Ist das fur dich machbar?
OK

Wie kdnntest du das nachste Mal in so einer ahnlichen Situation reagieren?
Ich sage das nachste Mal Stopp, wenn mir wer was wegnimmt.
Ich frage das nachste Mal ob ... mit mir spielen mag.

Wollt ihr euch die Hande zur Versdhnung geben.

Die/die Padagog*in bedankt sich bei den Kindern.
Kinder diirfen in den Friedenssack hineingreifen. (siehe Ubung Friedenssack Seite)

FREIRAUM FUER MEINE IDEEN
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Katrin Scharer: Da sein. Was fuhlst du? (Hanser)

Cori Doerrfed: Haschen trostet. (ZuckersuR-Verlag)

Bodner Theresa: In mir drin ists bunt (Tyrolia)

Frauke Angel/Stephanie Brittnacher: Heul doch! vom Heulen, Plarren, Weinen und Flennen (Tyrolia)
Meyer Julian/Timon: Heute nicht. Doch vielleicht morgen? (Diogenes)

Mies van hout: Heute bin ich (Aracari) - davon gibt es jetzt auch ein Legespiel

Martin Baltscheit: Eul doch! (Carlsen)

Anna Llenas: Das Farbenmonster (Jacoby und Stuart)

Rafik Schami/Kathrin Scharer: Hast du Angst, fragte die Maus (Beltz & Gelberg)

Frauke Angel/Elisabeth KihBl: Ein eiskalter Fisch (Tyrolia)

Rachel Bright/Jim Field: Der Léwe in dir (Magellan) — seine Starken erkennen

Antje Damm: Jeder Tag ist Ida-Tag (Moritz-Verlag) — verschiedene Gefiihle / Alltag
Katharina Grolimann: Ich hab da so ein Gefuhl (Annette Betz)

Katharina Gromann: Die mutige Marta (Annette Betz)

Christine Nostlinger: Anna und die Wut (Betz)

Scheffel Tobias: Das erste Mal in meinem Leben (Betz)

Tamra Wight: Die drei Knatschmonster (Berlin verl.)

Schneider Antonia: Herr Gliick und Frau Unglick (Thienemann)

Heinz Janisch: Wenn Anna Angst hat (Jungbrunnen)

Alexander Strohmaier: Herr und Frau Groll zerkugeln sich (Luftschacht)

Janisch/Bansch: Der Angsthase (Jungbrunnen)

Mar Pavén, Vitali Konstantinov: ,Sechs Langbarte® (Aladin Verlag) — Thema Angst /Vorurteile
Marc-Uwe King: Das Neinhorn (Carlsen) — negative Geflihle, mit viel Wortwitz

Sanders, Jessica: Sei ein ganzer Kerl. Einen Anleitung zur Selbstliebe (Zuckersul-Verlag)
Felicity Brooks, Frankie Allen: Geflihle - So geht es mir! (Usborne)

STREIT - KONFLIKTLOESUNG - VERZEIHEN KOENNEN

Rachel Bright/Jim Field: Die Streithérnchen (Magellan)

Martins, Isabel Minhos / Bernardo P. Carvalho: Hier kommt keiner durch (Klett Kinderbuch)

Mira Lobe: Die Geggis (Jungbrunnen) — Vorurteil, Streit

Schreiber-Wieke/Carola Holland: Achtung, bissiges Wort (Thienemann) — Streit, Schimpfwort
Claude Boujon: Karni und Nickel oder der grof3e Krach (Beltz und Gelberg) — Streit, Verséhnen
Mira Lobe: Und alle rufen Hoppelpop (G&G Verlag)

Kathrin Schérer: So war das! Nein, so! Nein, so! (Juventute)

Ole Kdnnecke: Anton und der grofde Streit (Hanser)

Heinz Janisch: Die Schlacht von Karlawatsch (Atlantis)

Kristina Dumas: Streiten flr Anfanger. Ein Buch Ubers Zanken und Vertragen (Annette Betz)

Tahar Ben Jelloun: Papa, was ist ein Fremder? Gesprach mit meiner Tochter (rororo)

Labor Ateliergemeinschaft: Ich so Du so (Beltz & Gelberg) — Was ist normal?

Rebecca Gugger: Der Berg (Nord-Sid) — Toleranz

Schreibe-Wicke: Als die Raben noch bunt waren (Thieneman) — Toleranz Anders sein

Alex Scheffler: Die Schnetts und die Schmoos (Beltz und Gelberg)

Janisch/Bansch: Die Bricke (Jungbrunnen)

Katharina von der Gathen/ Anke Kuhl: AnyBody. Dick & dinn & Haut und Haar: das groRRe ABC

von unserem Korper-Zuhause (Klett-Kinderbuch)

Christoph Drosser: 100 Kinder (Gabriel) — Vielfalt/Toleranz/Unterschiedliche Lebensweisen

Die Fan-Briider: Projekt Barnabus (Jacoby & Stuart)

Sophie Blackall: Lieber Besucher aus dem All. (Nord-Siid) - Vielfalt/andere Kulturen

Oliver Jeffers: Wir sind hier (Nord-Sud) — Vielfalt

Tuckermann/ Schulz: Alle da! Unser kunterbuntes Leben (Klett Kinderbuch) — Vielfalt, Toleranz,
andere Kulturen

Maxeiner/Kuhl: Alles Familie! Vom Kind der neuen Freundin vom Bruder von Papas friherer Frau
und anderen Verwandten (Klett Kinderbuch) - Toleranz/verschiedenste Familien-Konstallationen
Klein/Osberghaus: Alle behindert! 25 spannende und bekannte Beeintrachtigungen in Wort und Bild
(Klett Kinderbuch) — Toleranz/Akzeptanz

Frauke Angel/Jula Durr: Disco! (Jungbrunnen) — Diversitat

Canizales: Hubsch! (Jungbrunnen)

Verena Hochleitner/Thomas Rosenlécher: Das Ganseblimchen, die Katze und der Zaun (Tyrolia) —
Intoleranz, Vorurteile

Kirstin Roskifte: Alle zahlen (Gerstenberg) — groRartiges Wimmelbuch, auch Diversitat, Vielfalt
Kerstin Hau, Julie V6lk: Das Dunkle und das Helle (Nord-Sid) — Gegensatze

Barbara van den Speulhof / Henrike Wilson: Ginpuin. Auf der Suche nach dem grof3en Gluck
(Coppenrath)

Baptiste und Miranda Paul: Frieden (Nord-Sid)

Anne Kosterzwea: Nasengrufd und Wangenkuss. So macht man Dinge anderswo (Sauerlander)
Sonja Eismann: Wie siehst du denn aus? Warum es normal nicht gibt (Julias Betz)

Tanja Szekessy: Mio war da. (Klett Kinderbuch)

Lena Raubaum/Clara Friihwirth: Es gibt eine Zeit (Tyrolia)

Jon Arno Lawson / Sydney Smith: Uberall Blumen (Sauerlander) — Achtsamkeit

Kobi Yamada/Gabriella Barouch: Vielleicht. Eine Geschichte Uber die unendlich vielen Begabungen
in jedem von uns (Adrian)

Raffaela Schobitz: Paulette und Minosch (Kunstanstifter)

Leonie Schlager: Der Wassermann hat Zeit (Tyrolia) — Zeit, zur Ruhe kommen, Achtsamkeit

Jens Rassmus: Juhu, Letzter! Die neue Olympiade der Tiere. (Nilpferd bei G&G Verlag)
Katharina Grossmann-Hensel: Verlieren ist was fur Gewinner (Annette Betz)
Marcus Pfister: Der Regenbogenfisch lernt verlieren (Nord-Sud)
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